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ÁREA/MATERIA/MÓDULO: RELIGIÓN CURSO: 3º ESO 
 

 
CONTENIDOS 

Los contenidos que conforman esta materia y este curso, están agrupados en 3 BLOQUES: 

BLOQUE I: Cosmovisión, identidad cristiana y expresión cultural. 

BLOQUE II: Diálogo fe-razón y fe-cultura. 

BLOQUE III: Insertarse críticamente en la sociedad. 

 
Desarrollo de los bloques. 

BLOQUE I: El primer bloque gira en torno al descubrimiento de la vida y de la autonomía personal, a 
la luz del mensaje cristiano, que se enriquece con valores de libertad, responsabilidad, comunicación 
de las emociones e ideas propias. 

Los contenidos, destrezas y actitudes que se trabajan en este bloque para alcanzar las competencias 
específicas son los siguientes: 

• Rasgos esenciales de la antropología cristiana en diálogo con la dignidad humana. 

• Situaciones vitales y preguntas existenciales en relación con la construcción del proyecto 
personal. 

• Jesucristo como referencia para el reconocimiento y valoración positiva de la dignidad humana 
y la solidaridad. 

• El Evangelio como respuesta a la búsqueda de sentido. 

• Estrategias de comunicación en distintos lenguajes de las propias ideas, creencias y 
experiencias en contextos interculturales. 

• Razonabilidad de la fe, desarrollo integral de la persona y fomento del bien. 

• La transformación social como vocación personal y proyecto profesional. 

 

BLOQUE II: El segundo bloque plantea el conocimiento del entorno, el encuentro con los otros y el 
cuidado de uno mismo y de los demás para crecer en armonía y comunión. 

Los contenidos, destrezas y actitudes para alcanzar las competencias específicas de este segundo 
bloque son: 

• La Iglesia como comunidad de los discípulos de Jesucristo. 

• Principios y valores de la enseñanza social de la Iglesia y su aplicación en sociedades 
democráticas. 

• La Biblia como fuente de conocimiento para entender la historia e identidad de Occidente y el 
diálogo intercultural. 

• La vida de la Iglesia como generadora de identidad y cultura a lo largo de la historia: análisis 
de sus contribuciones a la construcción social, política y cultural. 

• Respeto ante la belleza de las diversas manifestaciones culturales y religiosas como elemento 
de pertenencia y tradición cultural. 

• Valor de las prácticas espirituales del monacato, la mística y la devoción popular. 

• Aprecio de la relación del mensaje cristiano con la ciencia y la cultura como medio de 
enriquecimiento del conjunto de los saberes. 

• Figuras históricas y eclesiales comprometidas con el bien común. 
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BLOQUE III: El tercer bloque facilita la comprensión de la tradición social y la identidad cultural para 
aprender a vivir con otros, a respetar la naturaleza, construir entornos inclusivos y diversos y construir 
la casa común. 

• Los derechos humanos y los Objetivos de Desarrollo Sostenible en relación con el 
pensamiento social cristiano. 

• Proyectos eclesiales que trabajan la amistad social, la solidaridad intergeneracional y la 
sostenibilidad del planeta. 

• Propuestas de la ética social de la Iglesia aplicadas a los desafíos del mundo actual y al 
paradigma tecnocrático. 

• Actitudes y destrezas de diálogo ecuménico e interreligioso con pleno respeto a las 
convicciones propias y las de los otros. 

• El compromiso de las religiones en la construcción de la paz y la superación de la violencia y 
los fundamentalismos. 

• La esperanza cristiana y la santidad. 

 
Para evaluar la consecución y grado de logro en el dominio de dichos contenidos, se aplicarán los 
siguientes criterios de evaluación que quedan reflejados en la siguiente tabla: 

Competencias específicas Criterios de Evaluación 

Bloque I 

(Cosmovisión, 
identidad 
cristiana y 
expresión 
cultural) 

1. Identificar, valorar y expresar 

los elementos clave de la 

dignidad e identidad personal a 

través de la interpretación de 

biografías significativas, para 

asumir la propia dignidad y 

aceptar la identidad personal, 

respetar la de los otros, y 

desarrollar con libertad un 

proyecto de vida con sentido. 

1.1 Reconocer los rasgos esenciales de 
la antropología cristiana, 
relacionándolos con los derechos 
fundamentales y la defensa de la 
dignidad humana, verificándolos en 
situaciones globales. 

1.2 Formular un proyecto personal de 
vida con sentido que responda a 
valores de cuidado propio, de los 
demás y de la naturaleza, respetando 
los de los otros, tomando como 
referencia a Jesucristo, siendo capaz 
de modular estas opciones en 
situaciones vitales complejas. 

2. Valorar la condición relacional 
del ser humano, desarrollando 
destrezas y actitudes sociales 
orientadas a la justicia y a la 
mejora de la convivencia 
teniendo en cuenta el magisterio 
social de la Iglesia, para 
aprender a vivir con otros y 
contribuir a la fraternidad 
universal y la sostenibilidad del 
planeta. 

2.1 Asumir valores y actitudes de cuidado 
personal, de los otros, de la naturaleza 
y de los espacios comunes, 
favoreciendo actitudes de respeto, 
gratuidad, reconciliación, inclusión 
social y sostenibilidad. 

3. Interpretar los desafíos 
democráticos, socioeconómicos 
y ecológicos, analizando sus 
causas y consecuencias desde 
la moral social de la Iglesia, 
discerniendo l a s  propuestas 
sociopolíticas de las religiones y 

3.1 Cooperar activamente en proyectos de 
cuidado y responsabilidad hacia el 
bien común, inspirados en la 
perspectiva cristiana, participando en 
acciones de mejora del entorno y en el 
planteamiento de las opciones 
profesionales. 
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 los movimientos sociales, para 
asumir la ecología integral y la 
responsabilidad personal y 
social en el cuidado de la vida y 
del planeta. 

3.2 Contribuir a la fraternidad universal, 
contrastando críticamente el 
paradigma científico tecnológico 
vigente y las narrativas de progreso, 
con la antropología, la moral y la 
escatología cristiana, respondiendo 
con sensibilidad e implicación a 
situaciones de empobrecimiento y 
vulnerabilidad. 

6. Conocer el método propio de 
la Teología y sus distintas 
especialidades analizando su 
lugar entre los saberes y 
disciplinas, estableciendo un 
diálogo transdisciplinar con las 
otras ciencias, para afrontar 
críticamente los desafíos éticos y 
la transformación social. 

6.2 Poner en diálogo el saber religioso con 
otras disciplinas, tradiciones 
culturales, paradigmas científicos y 
tecnológicos y otras cosmovisiones, 
teniendo en cuenta los métodos 
propios de cada disciplina y 
respetando la pluralidad. 

 
Bloque II 

(Diálogo fe-razón 
y fe-cultura) 

1. Identificar, valorar y expresar 
los elementos clave de la 
dignidad e identidad personal a 
través de la interpretación de 
biografías significativas, para 
asumir la propia dignidad y 
aceptar la identidad personal, 
respetar la de los otros, y 
desarrollar con libertad un 
proyecto de vida con sentido. 

1.2 Formular un proyecto personal de vida 
con sentido que responda a valores de 
cuidado propio, de los demás y de la 
naturaleza, respetando los de los 
otros, tomando como referencia a 
Jesucristo, siendo capaz de modular 
estas opciones en situaciones vitales 
complejas. 

2. Valorar la condición relacional 
del ser humano, desarrollando 
destrezas y actitudes sociales 
orientadas a la justicia y a la 
mejora de la convivencia 
teniendo en cuenta el magisterio 
social de la Iglesia, para 
aprender a vivir con otros y 
contribuir a la fraternidad 
universal y la sostenibilidad del 
planeta. 

2.1 Asumir valores y actitudes de cuidado 
personal, de los otros, de la naturaleza 
y de los espacios comunes, 
favoreciendo actitudes de respeto, 
gratuidad, reconciliación, inclusión 
social y sostenibilidad. 

2.2 Asumir valores y actitudes de cuidado 
personal, de los otros, de la naturaleza 
y de los espacios comunes, 
favoreciendo actitudes de respeto, 
gratuidad, reconciliación, inclusión 
social y sostenibilidad. 

3. Interpretar los desafíos 
democráticos, socioeconómicos 
y ecológicos, analizando sus 
causas y consecuencias desde 
la moral social de la Iglesia, 
discerniendo las propuestas 
sociopolíticas de las religiones y 
los movimientos sociales, para 
asumir la ecología integral y la 
responsabilidad personal y so- 

3.1 Cooperar activamente en proyectos de 
cuidado y responsabilidad hacia el 
bien común, inspirados en la 
perspectiva cristiana, participando en 
acciones de mejora del entorno y en el 
planteamiento de las opciones 
profesionales. 
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 cial en el cuidado de la vida y del 
planeta. 

 

4. Comprender y admirar el 
patrimonio cultural, interpretando 
su significado y expresiones con 
los métodos de análisis propios 
de cada disciplina, valorando 
críticamente las aportaciones del 
cristianismo en el desarrollo de 
los pueblos, para intervenir con 
criterio propio en el diálogo 
intercultural, la creación artística 
y en la construcción social del 
pensamiento. 

4.1 Participar críticamente en la 
promoción de la diversidad cultural, 
expresando y aportando 
creativamente las experiencias 
propias, respetando las diferencias 
entre personas y comunidades. 

4.2 Desarrollar sentido de pertenencia a 
una tradición cultural, con expresiones 
sociales, artísticas, éticas y estéticas, 
valorando adecuadamente su 
contribución en su momento histórico, 
relacionándolas con contextos 
actuales y promoviendo su memoria 
como legado vivo. 

5. Reconocer y apreciar la propia 
interioridad, la experiencia 
espiritual y religiosa, presente en 
todas las culturas y sociedades, 
comprendiendo la experiencia de 
personajes re- levantes y 
valorando las posibilidades de lo 
religioso, para discernir posibles 
respuestas a las preguntas sobre 
el sentido de la vida, y favorecer 
el respeto entre las diferentes 
tradiciones religiosas. 

5.1 Formular posibles respuestas a las 
preguntas de sentido, conociendo y 
valorando las aportaciones de las 
tradiciones religiosas, en especial la 
propuesta de sentido de la vida de 
Jesucristo, elaborando sus propias 
respuestas partiendo de un análisis 
crítico y la adaptación a su situación 
personal. 

6. Conocer el método propio de 
la Teología y sus distintas 
especialidades analizando su 
lugar entre los saberes y 
disciplinas, estableciendo un 
diálogo transdisciplinar con las 
otras ciencias, para afrontar 
críticamente los desafíos éticos y 
la transformación social. 

 

6.1 Reconocer la Iglesia, comunidad de 
los discípulos de Jesucristo, y su 
compromiso en la amistad social como 
núcleos esenciales del cristianismo, 
valorando críticamente su contribución 
cultural e histórica. 

6.2 Poner en diálogo el saber religioso con 
otras disciplinas, tradiciones 
culturales, paradigmas científicos y 
tecnológicos y otras cosmovisiones, 
teniendo en cuenta los métodos 
propios de cada disciplina y 
respetando la pluralidad. 

Bloque III 2. Valorar la condición relacional 
del ser humano, desarrollando 

2.2 Asumir valores y actitudes de cuidado 
personal, de los otros, de la naturaleza 
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(Insertarse 
críticamente en 
la sociedad) 

destrezas y actitudes sociales 
orientadas a la justicia y a la 
mejora de la convivencia 
teniendo en cuenta el magisterio 
social de la Iglesia, para 
aprender a vivir con otros y 
contribuir a la fraternidad 
universal y la sostenibilidad del 
planeta. 

y de los espacios comunes, 
favoreciendo actitudes de respeto, 
gratuidad, reconciliación, inclusión 
social y sostenibilidad. 

3. Interpretar los desafíos 
democráticos, socioeconómicos 
y ecológicos, analizando sus 
causas y consecuencias desde 
la moral social de la Iglesia, 
discerniendo las propuestas 
sociopolíticas de las religiones y 
los movimientos sociales, para 
asumir la ecología integral y la 
responsabilidad personal y so- 
cial en el cuidado de la vida y del 
planeta. 

3.1 Cooperar activamente en proyectos de 
cuidado y responsabilidad hacia el 
bien común, inspirados en la 
perspectiva cristiana, participando en 
acciones de mejora del entorno y en el 
planteamiento de las opciones 
profesionales. 

3.2 Contribuir a la fraternidad universal, 
contrastando críticamente el 
paradigma científico tecnológico 
vigente y las narrativas de progreso, 
con la antropología, la moral y la 
escatología cristiana, respondiendo 
con sensibilidad e implicación a 
situaciones de empobrecimiento y 
vulnerabilidad. 

5. Reconocer y apreciar la propia 
interioridad, la experiencia 
espiritual y religiosa, presente en 
todas las culturas y sociedades, 
comprendiendo la experiencia de 
personajes re- levantes y 
valorando las posibilidades de lo 
religioso, para discernir posibles 
respuestas a las preguntas sobre 
el sentido de la vida, y favorecer 
el respeto entre las diferentes 
tradiciones religiosas. 

5.1 Formular posibles respuestas a las 
preguntas de sentido, conociendo y 
valorando las aportaciones de las 
tradiciones religiosas, en especial la 
propuesta de sentido de la vida de 
Jesucristo, elaborando sus propias 
respuestas partiendo de un análisis 
crítico y la adaptación a su situación 
personal. 

5.2 Favorecer la convivencia social en 
contextos plurales, respetando las 
opciones personales y generando 
espacios de diálogo y encuentro. 

6. Conocer el método propio de 
la Teología y sus distintas 
especialidades analizando su 
lugar entre los saberes y 
disciplinas, estableciendo un 
diálogo transdisciplinar con las 
otras ciencias, para afrontar 
críticamente los desafíos éticos y 
la transformación social. 

6.1 Reconocer la Iglesia, comunidad de 
los discípulos de Jesucristo, y su 
compromiso en la amistad social como 
núcleos esenciales del cristianismo, 
valorando críticamente su contribución 
cultural e histórica. 

6.2 Poner en diálogo el saber religioso con 
otras disciplinas, tradiciones 
culturales, paradigmas científicos y 
tecnológicos y otras cosmovisiones, 
teniendo e n  c u e n t a  l o s  
m é t o d o s  
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  propios de cada disciplina y 
respetando la pluralidad. 

 

 
TECNICAS DE EVALUACIÓN 

1. Técnicas de observación, que evaluarán la implicación del alumnado en el trabajo 
cooperativo, expresión oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas y los 
conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con la materia. 

2. Técnicas de medición, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o proyectos, 
cuaderno del alumnado, intervenciones en clase. 

3. Técnicas de autoevaluación, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexión y valoración del 
alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participación de los compañeros 
y compañeras en las actividades de tipo colaborativo y desde la colaboración con el 
profesorado en la regulación del proceso de enseñanza aprendizaje. 

 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN. 

Para llevar a cabo la evaluación se van a utilizar los siguientes instrumentos: 

Pruebas específicas (PE) en las que cada alumno demostrará sus conocimientos respecto a los 
contenidos indicados. Estas pruebas serán escritas. Podrán ser pruebas objetivas, breves en su 
enunciado y en la respuesta que se demanda, y trabajos. 

Revisión de tareas (RT) 

En el cuaderno de clase del alumno comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si comprende las 
cosas, si se equivoca con frecuencia, si corrige los errores, caligrafía, ortografía. Deberá informarse 
al alumno de los aspectos adecuados y de aquellos que deberá mejorar. 

Observación directa (OD) 

Por parte del profesor. Esta observación se realizará a lo largo de todas las sesiones de clase. Dado 
que esta observación supone un elemento fundamental se debe valorar: 

- Participación activa en las actividades que se realicen. 

- Comportamiento respetuoso en el aula: respetar orden de la palabra, respetar trabajo de los 
compañeros/as, hacer aportaciones y valorar las de los demás. 

- Reflexionar sobre el aprendizaje y aplicar estrategias para la consolidación de conocimientos. 

Actividades propuestas. 

• Entrega de actividades de refuerzo. 

• Participación en proyectos y/ o trabajos de investigación. 

• El alumno/a tiene que utilizar el cuaderno como herramienta de trabajo que facilite su recuerdo, 
comprensión y estudio. 

Evaluación continua 

La evaluación del aprendizaje del alumnado será continua y se realizará de acuerdo con los objetivos, 
las competencias, los contenidos y criterios de evaluación recogidos en la programación de cada curso. 

Pruebas específicas: (Escritas) 

Al final de cada unidad, se realizarán pruebas para valorar la adquisición de conocimientos. Se 
realizarán una o dos pruebas por trimestre que, generalmente, coincidirán con las unidades 
programadas. 

Recuperación 

Para el alumnado que no alcanza el nivel suficiente o no haya superado los contenidos en alguna 
fase del curso, se seguirá un plan de trabajo que establecerá los aprendizajes imprescindibles y las 
medidas de refuerzo necesarias para facilitar alcanzarlos. Se detallarán las actividades de recuperación 
(tareas, ejercicios, pruebas, trabajos, etc.) a realizar y los procedimientos e instrumentos de evaluación 
(pruebas objetivas o pruebas prácticas, rúbricas con los correspondientes descriptores para su 
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evaluación, etc.) así como las fechas de realización de pruebas, entrega de trabajos, etc. 

Se realizará una prueba sobre los contenidos referentes a los saberes básicos no superados de cada 
una de las competencias. Podrá ser un examen o trabajo de recuperación por evaluación, y siempre 
al comienzo del siguiente trimestre. 

Nota final 

La evaluación final tendrá un carácter sumativo y permitirá: 

a) Conocer y valorar el logro de los objetivos generales 

b) Comprobar el desarrollo de las capacidades de los estudiantes 

Se establecerá de la siguiente manera: 

1er trimestre: 33,3% de la nota. 

2º trimestre: 33,3% de la nota. 

3er trimestre: 33,3% de la nota. 

 
TEMPORALIZACIÓN 

Primer trimestre 

UNIDAD 1 EN BUSCA DE LA FELICIDAD 

UNIDAD 2 NO TODO ES FELICIDAD 

Segundo trimestre 

UNIDAD 3 ELEGIR BIEN, ELEGIR EL BIEN 

UNIDAD 4 EL CRISTIANO BUSCA HACER EL BIEN 

Tercer trimestre 

UNIDAD 5 TESTIGOS DE LA FELICIDAD 

UNIDAD 6 SER DISCÍPULO DE JESÚS 

 
MATERIAL UTILIZADO: 

Los materiales utilizados serán los facilitados por el profesor bien mediante fotocopias, apuntes de 
clase o material en formato digital. Se trabajará con Plataforma Digital Educativa de uso restringido a 
través de usuario y contraseña. 

 

 


