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1. CONTENIDOS, SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS
SABERES BASICOS.

1. Preparacién de equipo, Utiles y productos de manicura y
pedicura:

- Descripcion de los aparatos y utiles: caracteristicas fundamentales.
- Conservacién adecuada de los utiles de corte. Accidentes mas
comunes.

- Tipos, técnica de uso, criterios de seleccidn de cada uno de ellos.

- Materiales de uso en manicura y pedicura.

- Cosméticos mas importantes para el cuidado de las ufias.

- Cosméticos utilizados en la fase de preparaciéon de manos, pies y ufias.
Formas cosméticas y modos de aplicacion.

- Cosméticos utilizados en la fase de maquillado de uias de manos y
pies. Formas cosméticas y modos de aplicacion.

- Criterios de seleccidn de los cosméticos de manos, pies y ufias.

- Conservacién y mantenimiento de los cosméticos en condiciones
adecuadas de uso.

- Mediadas de prevencion de riesgos y proteccion ambiental
relacionadas.

2. Observacion de las ufias de manos y pies:

- Nociones basicas de anatomia.

- Estructura de las ufias.

- Alteraciones patoldgicas basicas de las ufias de las manos.

- Alteraciones patoldgicas basicas de las ufias de los pies.

- Alteraciones de las ufias susceptibles de tratamiento estético paliativo.
- Andlisis de manos, pies y ufias.

3. Aplicacidén de técnicas basicas de manicura:

- Preparacion del profesional. Ergonomia.

- Descripcion de los utiles.

- Descripcion de cosméticos.

- Preparacion de los atiles, cosméticos y lugar de trabajo parala
realizacion del proceso.

- Recepcién y acomodacién del cliente. Ergonomia.

- Elaboracién de la ficha técnica.

- Fase de higiene.

- Fase de analisis de manos y ufias.

- Fase de preparacion de ufias y/o desmaquillado.

- Fase de limado y conformacion de las ufias.
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- Fase de acondicionamiento de la cuticula.

- Fase de masaje: descripcién de las maniobras de masaje de manos,
antebrazo y codo, realizacidn de maniobras.

- Efectos del masaje en las manos: indicaciones y contraindicaciones.
- Fase de pulido y/o maquillado de ufias: medias lunas, maquillado
francés, fantasia.

- Técnicas de reparacion de uias partidas.

- Pautas generales para el cuidado de las manos y las ufias.

- Pardmetros que definen la calidad de los procesos de manicura.
- Especificaciones de seguridad y medioambientales aplicables.

4. Aplicacidn de técnicas basicas de pedicura:

- Preparacion del profesional. Ergonomia.

- Descripcion de los utiles.

- Descripcion de cosméticos.

- Preparacion de los atiles, cosméticos y lugar de trabajo parala
realizacion del proceso.

- Recepcién y acomodacion del cliente. Ergonomia.

- Elaboracién de la ficha técnica.

- Fase de higiene. - Fase de analisis de pies y ufias.

- Fase de eliminacién de durezas superficiales.

- Fase de preparacion de ufias y/o desmaquillado.

- Fase de limado y conformacion de las ufias.

- Fase de acondicionamiento de la cuticula.

- Fase de masaje: descripcién de maniobras y realizacidén de las mismas.

- Efectos del masaje en los pies: indicaciones y contraindicaciones.
- Fase de pulido y/o maquillado de uiias: normal, maquillado francés,

fantasia.

- Pautas generales para el cuidado de los pies y ufias.
-Parametros que definen la calidad de los procesos de pedicura.
- Cuidados especiales del pie diabético.
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Temporalizacién: TEMPORALIZACION UNIDADES DE TRABAJO RESULTADOS DE

APRENDIZAJE
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13

T. 1. Equipo, utiles y productos 8
T.2. Seguridad e higiene en los procesos de manicura 12
T.3. Observacioén de las ufas 15
T.5. El proceso de manicura. 30
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Total Horas 12 Evaluacion 65
T.4. Masaje de pies 15
28 T. 6. El proceso de la pedicura 20
Total Horas 22 Evaluacion 35
T.7. Maquillaje y decoracién de ufias 30
3° Consolidacion, repaso y ampliacion de las unidades 10
estudiadas.
Total Horas 3° Evaluacion 40
Horas en Formacién en empresas
Total Horas Curso 152

2. RECURSOS DIDACTICOS Y METODOLOGIA.

Al alumnado se le proporcionara en apuntes todo lo necesario. Aunque ellos pueden
encontrarlo en el libro de la editorial videocinco del CFGB de maquillaje. Por ello en los
contenidos, se especifica cada RA en las paginas del libro.

e Recursos especificos del aula-taller.
- Cosmetologia especifica, equipos.

e Como recursos generales en el centro educativo se dispone de recursos
bibliograficos en.

- LaBiblioteca del Centro.
- Apuntes facilitados por el profesor.

o Recursos didacticos y especificos en el aula para facilitar el proceso de ensefianza
- aprendizaje:

- Actividades de refuerzo facilitados por el profesor sobre técnicas especificas.
- Pizarra.

- Libros de consultas de técnicas de maquillaje.

- Videos diferentes técnicas de maquillaje.

- Equipos informaticos.

- Utilizacion de Internet para realizar ejercicios en el aula y en casa.

Metodologia

La metodologia sera fundamentalmente expositiva y explicativa para los contenidos
teoricos. Al principio de cada Unidad de Trabajo se impartira los contenidos teéricos
mediante diversos recursos didacticos (videos, soportes informaticos, fotocopias,
fotografias, articulos, libros, etc.)
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La exposicion de la teoria de la parte practica se hara de forma dialogada, activa 'y
didactica; el profesor dara las explicaciones oportunas y el alumno lo reflejara por
escrito.

La motivacién por parte del profesor sera constante, organizando, estimulando y
orientando el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se buscara un mutuo entendimiento
entre profesor/a alumno/a, para una mejor comunicacion y comportamiento social del
alumnado.

El uso del movil, esta totalmente prohibido en clase. Solo esta permitido cuando se
realice alguna actividad donde el profesor lo indique por educamos a los padres.

3. EVALUACION E INSTRUMENTOS DE CALIFICACION.

El objetivo de la evaluacion en el proceso de aprendizaje es conocer si el
alumnado ha alcanzado los Resultados de Aprendizaje, con el fin de valorar si dispone
de la competencia profesional que acredita el titulo.

La evaluacion se abordara desde los siguientes angulos:

- Evaluacion inicial: Se realizara al principio de curso.
- Evaluacion criterial: La evaluacion criterial compara el progreso del alumnado

en relacion con metas graduales establecidas previamente.

- Evaluacion formativa:
- Evaluacion cualitativa

- Evaluacién sumativa:

En cualquier caso, la evaluacion ha de ser continua, es decir, se realizara a lo
largo de todo el proceso de aprendizaje. Esta evaluacion continua es la que permitira la
evaluacion final de los resultados conseguidos por el alumno al término de dicho
proceso.

e Criterios de Evaluacion
Los criterios de evaluacion, asi como las ponderaciones de cada uno de ellos

dentro de cada Resultado de Aprendizaje (RA en adelante), asi como la ponderacion de
los distintos RRAA, se reflejan en las siguientes tablas:

RAA1.. Prepara equipos, utiles y productos de manicura y pedicura, 20%
reconociendo sus caracteristicas y aplicaciones.
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| RA2.. Observar las ufias, reconociendo las alteraciones mas relevantes. | 30% ‘
RA3. Aplica técnicas basicas de manicura, relacionando las caracteristicas 30%
morfoldgicas de las manos y de las ufias con la forma final de estas ultimas.
RAA4. Aplica técnicas basicas de pedicura, relacionando las caracteristicas 20%
morfoldgicas de los pies y de las ufias con la forma final de éstas ultimas.

Instrumentos de evaluacién empleados.

Instrumento Codido Ponderacién Descriocion
de Evaluacion 9 | Nota P
Trabajo en | oL 5% Actividades en grupo u individuales en
clase clase
Trabajo en | to 5% Actividades individuales o en grupo fuera
casa de clase.
Uso Material 5% Material solicitado para la realizacion del

UMA i
adecuado modulo
E . 5% Exposicion en grupo para valorar las

Xposicion en o )

EC técnicas que se usan en los trabajos

clase
mandados.
5 .
Observaciones | OB 10% Ob_servacmnes por parf[e del profesor de
actitudes de lo aprendido en clase.
Examenes EP 35% Examinar todos los trabajos que se hacen
practicos en clase.
A o

Ex’a_menes ET 35% Examinar de la teoria a los alumnos.
teoricos

Pérdida de evaluacion continua.

En el CFGBasico no esta permitido la perdida de evaluacion continua, segun la Nueva
Orden de evaluacion de Formacion Profesional.

4. CRITERIOS DE CALIFICACION.

o Procedimientos de calificacion:

Las calificaciones se haran en funcion de los CCEE que establece el curriculo, a
los cuales se les asignara un peso ponderal dentro del RA donde estén incluidos,

IES DAMASO ALONSO
Puertollano
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obteniéndose la nota de cada uno de los RRAA, calculando la media ponderada de los
CCEE que estan incluidos en el mismo.

Para realizar esta evaluacion se emplearan los instrumentos descritos en el
apartado anterior, indicandose en todo caso el CE o los CCEE que se estan evaluando
en cada momento.

Cada uno de los criterios de evaluacion sera evaluado de forma independiente.

El alumnado sera informado, al principio del curso, de todos los procedimientos
de evaluacion y calificacién aqui descritos, ademas del funcionamiento de la plataforma
de gestion del curso.

o Calificacion de las evaluaciones.

El curso constara de tres evaluaciones, que se celebraran en los meses de

diciembre, marzo y junio, en funcion de lo que dicte el calendario del Centro.

La evaluacion se considerara aprobada en el caso de que la citada nota sea igual
o superior a “5”, siempre y cuando no haya RRAA con notas inferiores a “4”.
o Calificacion del curso

La calificacion final del curso sera la media ponderada de las notas obtenidas en
cada uno de los RRAA, siempre y cuando no haya RRAA con una nota inferior a “4”.

5. RECUPERACION. PENDIENTES

e Recuperacion de las evaluaciones.

Las evaluaciones se consideraran superadas cuando la media ponderada de las
notas de los RRAA impartida en la misma sea 5 o superior, y no haya ningun RA con
nota inferior a 4.

El alumnado tendra dentro de un plazo determinado de entrega de los trabajos
de cada CCEE, o si el profesor lo ve conveniente se realizaran pruebas escritas o
practicas.

¢ Recuperacion en la segunda evaluacion ordinaria.
El alumnado que no supere el curso en la primera evaluacion ordinaria deL 27

de Mayo tendra que presentar o realizar las pruebas correspondientes a los RRAA que
durante el curso hayan sido calificados con nota menor a 4, o bien, hasta que la nota
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del curso, calculada tal y como se describe en el apartado correspondiente, sea de 5 o
superior.

Durante el periodo entre el 27 de Mayo y el 8 de Junio, se realizaran las pruebas
pertinentes para recuperar los RA y sus CE suspensos en la fecha indicada. Tendran
una prueba practica y otra tedrica. Ademas deberan entregar los trabajos suspensos.

¢ Recuperacion del alumnado que, con el médulo pendiente, que esté realizando
la formaciéon en empresas.

El alumnado que tenga algun resultado de aprendizaje o criterio de evaluacion
suspenso y esté realizando la formacion en empresas, debera recuperarlo en la fecha
indicada que sera el 22 de Mayo para ello tendra una Prueba objetiva de CCEE
Basicos Suspensos.

¢ Alumnado que no tenga superado los RA necesarios para ir a la FCE o tengan
menos de 16 anos.

Este alumnado asistira a clase en el horario habitual y recibira la formacién de los RA
no adquirido, y podra asistir a la recuperacion de la 1° Ordinaria.

En el caso que tenga todos los resultados de aprendizaje aprobados y no tenga los 16
afios cumplidos, realizara actividades de repaso, consolidacién y ampliacion.

6. COMUNICACION CON LAS FAMILIAS.

La comunicacién entre familias y el profesor se realizara exclusivamente
mediante la plataforma autorizada de EducamosCLM, pudiendo concretar una
cita telefénica o si bien lo requieren presencial.

NOTA: ESTA INFORM,ACI(')N PODRA SUFRIR MODIFICACIONES A LO LARGO DEL CURSO.
ESTOS CAMBIOS SERAN COMUNICADOS POR EL PROFESORADO.



