www.iesdamasoalonso.es

Presentacion Materia

Criterios Iniciales de Curso ﬂ]
Castilla-La Mancha

nsejeria de Educacion,
Cultura y Deporte

Dpto. Ciencias Naturales

AREA/MATERIA/MODULO: ANATOMIA APLICADA

CURSO: 1° BACHILLERATO

1. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS SABERES BASICOS

Los saberes que conforman esta materiay este curso, estan agrupado en 7 BLOQUES:

BLOQUES SUB- BLOQUES
: e Niveles de organizacitn del cuerpo humano. La ctlula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos.
A',ORGANIZACION Las funciones vitales.
S BiEL CIERPE Organos y sistemas del cuerpo humano. Localizaciin y funciones bisicas
HUMANO.
® Nutrientes energéticos y no energéticos: su funcion en el mantenimiento de la salud.
B.EL METABOLISMO Principales vias metabdlicas de obtencion de energia.Metabolismo aerébicoy
Y LOS SISTEMAS anaerabico.
ENERGETICOS ® Relacion entre duracion e intensidad de un ejercicio fisico y via metabdlica predominante.
CELULARES. ® Consumo y déficit de oxigeno: concepto, fisiologia y aplicaciones.
® Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano.
® Equilibrio hidrico y osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accion
® Sistema digestivo. Caracteristicas, estructura y funciones.
® Fisiologia del proceso digestivo.
C. NUTRICION I EL ° Al.imentacic.’J‘n y nutricion. Tipos de nutrientes. . . o
SISTEMA DIGESTIVO. ° c?(;%%r;ggggr?g:er{e%lféti::%lémon con la salud. Tipos de alimentos. Composicién
® Necesidades de alimentacion relacionadas con la actividad realizada.
® Hidratacion. Pautas saludables de consumo en funcion de la actividad.
® Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad
® Factores sociales que favorecen la aparicion de distintos tipos de trastornos del
comportamiento nutricional, particularmente los relacionados con las actividades artisticas.
® Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones.
® Fisiologia de la respiracion.
® Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funcion.
® Fisiologia cardiaca y de la circulacion.
D.NUTRICION II: EL ® Sistema excretor: Caracteristicas, estructura y funcion.
SISTEMA ® Respuesta y adaptacion del sistema cardiopulmonar como resultado de actividades
CARD|OPULMONAR Y artisticas y fisicas regulares.
LA FUNCION ® Principales patologias del sistema cardiopulmonar y del aparato excretor. Causas.
EXCRETORA. Habitos y costumbres saludables.
® Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento
fisico.
® Anatomia y funcionamiento de los érganos de la voz y el habla.
® Fisiologia del soplo fonatorio. Regulacién y dinamica del habla.
® Técnicade lavoz hablada. Coordinacion de lafonacion con la respiracion.
® Principales patologias por alteraciones funcionales: disfonias y noédulos, con especial
atencion a las relacionadas con las actividades artisticas.
® Habitos y costumbres saludables para el aparato fonatorio. Higiene vocal.
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La percepcion: receptores y 6rganos sensoriales.

Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y
voluntarios.

® Sistema endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonasy
funcioén.

® Relacion de los distintos sistemas de regulaciéon del organismo con la actividad fisica
y artistica.

® Sistemas 0seos, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones.
® Funcion de los huesos, musculos y articulaciones en la produccién del movimiento

humano.
, ® FE| musculo como 6rgano efector de la accion motora. Fisiologia de la contraccion
F. COORDINACION Y muscular. Tipos de contraccién muscular.
RELACION II: EL ® Entrenamiento de las cualidades fisicas basicas para la mejora de la calidad del
SISTEMA movimiento, la calidad de vida y el rendimiento.
LOCOMOTOR. ® | os habitos de calentamiento y vuelta a la calma adecuados a cada tipo de actividad

artistica.

® Alteraciones posturales. Identificacion y ejercicios de compensacion. Habitos saludables
de higiene postural en la préactica de las actividades artisticas.

® |esiones mas frecuentes relacionadas con el aparato locomotor y medidas para su
prevencién. Primeros auxilios ante una lesién.

Anatomiay fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino.
G.LA REPRODUCCIIN | ® Consecuencias de la actividad fisica y artistica sobre la madurarganismo y la pubertad.
Y LOS APARATOS ® Hormonas sexuales. Influencia en el desarrollo y maduraciin de la estructura musculo-

REPRODUCTORES. esquelética.
® Ciclo menstrual femenino: menarquia, alteraciones de la ovulaciin e influencia de la

menstruacion en el rendimiento fisico. Alteraciones de la funciin menstrual relacionadas con
los malos hibitos alimenticios.

Temporalizacién:

EVALUACION BLOQUE
1° EVALUACION BLOQUEABYC 1. La organizacion basica del cuerpo humano.
2. El sistema de aporte y utilizacién de energia.
2° EVALUACION BLOQUED Y E 3. Nutricién. El sistema cardiopulmonar.

4. Coordinacion y relacion I. Los receptores,
sistema nervioso y sistema endocrino.

3° EVALUACION BLOQUE FY G 5. Coordinacién y relacion Il. El sistema
locomotor.
6. La reproduccion y los aparatos
reproductores.

2. RECURSOS DIDACTICOS Y METODOLOOGICOS.

Para desarrollar las competencias, la metodologia docente se concretara a través de los distintos tipos de
actividades y de las diferentes maneras de presentar los contenidos en cada unidad didactica. Esto se traducira en
el aula desarrollando las unidades de acuerdo con el siguiente esquema de trabajo:

e Analisis de los conocimientos previos de los alumnos/as e introduccion a la unidad de trabajo a fin
de motivar a los alumnos/as.

e Exposicién de contenidos y desarrollo de la unidad.
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e Trabajo individual de los alumnos/as desarrollando las actividades propuestas.
e Variedad de instrumentos did4cticos.
e Trabajo en pequefios grupos para fomentar el trabajo cooperativo.

e Técnicas cientificas. Los proyectos e investigaciones que se proponen cada trimestre al alumnado
presentan distintas técnicas que se emplean en el estudio de las Ciencias de la Naturaleza. Estas
técnicas ayudaran a los alumnos a experimentar y reflexionar sobre los diferentes tipos de métodos
e instrumentos cientificos, no sélo en el estudio de esta materia, sino también, en otros contextos en
los que pueda ser relevante su utilizacion.

¢ Resumen y sintesis de los contenidos de la unidad.

Se utilizaran a lo largo del curso una serie de materiales y recursos didacticos, entre los que destacamos:

e Ellibro de texto del alumno. Anatomia Aplicada 1° Bachillerato: Editorial Anaya.
Ademas, se utilizaran:
v Presentaciones: esquemas de contenido por unidad.
v Tareas de investigacion a realizar.
v/ Animaciones en formato digital.
v Paginas web y videos
v Adaptacion curricular para el alumnado especifico.
v Actividades de refuerzo y de ampliacion.

e Laboratorio para la realizacién de actividades experimentales:

¢ Articulos de prensa y consulta de libros existentes en la biblioteca del Instituto y otras bibliotecas de
la localidad.

o Material audiovisual especifico del que dispone el departamento de Biologia y Geologia.

e Smartphone de los alumnos, previa informacién a sus familiares. Se permitira el uso del teléfono
movil, en determinadas actividades educativas programadas por el profesor de la materia. Estas
actividades estaran orientadas a potenciar las competencias digitales y se realizaran bajo la
supervision.

e Juegos didacticos.

e Las practicas: En las practicas se valorara el informe que elabore el alumnado en el que refleje el
material utilizado, el o los objetivos, el procedimiento y las conclusiones.

3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y PONDERACION. INSTRUMENTOS

Para llevar a cabo el proceso evaluador nos valdremos del siguiente repertorio de actividades con el
alumnado:

= Examenes

» Pruebas Obijetivas (de diversos tipos)

= Actividades de clase

= Trabajos (en grupo e individuales)

= Revision de cuadernos

* Proyectos de investigacion

= Observacion sistematica.

= Anecdotarios
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

%

1.Interpretar y transmitir informacion
y datos cientificos, argumentando
sobre estos con precision y
utilizando diferentes formatos para

1.1 Analizar criticamente conceptos y procesos asociados a la anatomia humana,
interpretando informacion en diferentes formatos como modelos, graficos, tablas, diagramas,
férmulas y esquemas, entre otros.

1.2 Comunicar informaciones u opiniones razonadas, en relacion con los saberes de la
materia o con trabajos cientificos, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando la

propio cuerpo,

promoviendo y adoptando habitos que
eviten o minimicen lesiones o darios,
para mantener y mejorar la salud
individual y colectiva.

5.2 Proponer y poner en practica habitos e iniciativas saludables, ademas de argumentar
sobre sus efectos positives y la urgencia de adoptarlos, basandose en los saberes adquiridos
sobre el funcionamiento de sistemas y aparatos del cuerpo humano.

0,
analizar procesos, métodos, terminologia y el formato adecuados, tales como: modelos, graficos, tablas, videos, informes, 25%
experimentos o resultados de las  |diagramas, formulas, esquemas y simbolos, entre otros, ademéas de herramientas digitales.
ciencias biologicas, geolégicasy 1.3 Argumentar sobre aspectos cientificos y bioéticos, defendiendo una postura de forma
medioambientales. razonada, con una actitud abierta, flexible, receptiva y respetuosa ante la opinién de los
demas
2.1 Plantear y resolver cuestiones relacionadas con la anatomia humana, localizando y
. - i citando fuentes adecuadas, ademés de seleccionando, organizando y analizando
_2. Lo_c_allzar y utlllzar_ fuentes fiables, e T e ]
|dent|f_|can30,| S?'icc'on"’!ﬁ‘d" y 2.2 Contrastar y justificar la veracidad de la informacion de caracter cientifico, utilizando
organizando fa informacion, fuentes fiables y adoptando una actitud critica y escéptica hacia informaciones sin una base
ev,e}luandola cientifica, como: pseudociencias, teorias conspiratorias, creencias infundadas y bulos, entre 15%
criticamente y contrastando su [y
verqmdad,. para fEeg e g, G 2.3 Argumentar sobre la contribucién de la ciencia y de las personas dedicadas a ella a la
caracter cientifico, planteadas de . ; 8
forma autonoma. souedr?\d, desta_candc_) el pgpel de la mujer, acentua_ndo su valc_)r gn_Castllla-La Mancha y
entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar, en constante
evolucion, influida por el contexto politico y los recursos econémicos.
3.Disefar, planear y desarrollar 3.1 Plantear preguntas, realizar predicciones y formular hipotesis, que intenten explicar
proyectos de investigacion fendmenos cientificos y puedan ser respondidas o contrastadas, utilizando métodos
siguiendo los pasos de las cientificos.
metodologias cientificas, teniendo  [3.2 Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenémenos cientificos,
en cuenta los recursos disponibles  [seleccionando los instrumentos necesarios para ello, de modo que permitan responder a
de forma realista y buscando vias  [preguntas concretas y contrastar una hipétesis planteada, minimizando los sesgos, en la
de colaboracion, para indagar en medida de lo posible.
aspectos relacionados con las 3.3 Realizar experimentos y registro de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, sobre
ciencias biolégicas, geoldgicas y fendmenos relacionados con la ciencia, seleccionando y utilizando los instrumentos, 0
medioambientales. herramientas o técnicas adecuados, de forma correcta y precisa. 10%
3.4 Interpretar y analizar resultados obtenidos en un proyecto de investigacion, utilizando,
cuando sea necesario, herramientas matematicas y tecnoldgicas, reconociendo, por un lado,
el alcance y limitaciones de dichos resultados y llegando, por otro, a conclusiones razonadas
fundamentadas, valorando, incluso, la imposibilidad de hacerlo.
3.5 Establecer colaboraciones dentro y fuera del centro educativo, en las distintas fases del
proyecto cientifico, para trabajar con mayor eficiencia, utilizando las herramientas
tecnoldgicas adecuadas, valorando la importancia de colaborar en una investigacion,
respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.
4. Buscar y utilizar estrategias en la 4.1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos biologicos, utilizando recursos variados,
resolucion de problemas, analizando |como pueden ser: conocimientos propios, datos e informacién, razonamiento légico,
criticamente las soluciones y pensamiento computacional y herramientas digitales, entre otros.
respuestas halladas, reformulando 4.2 Analizar criticamente la solucién de problemas sobre fenémenos bioldgicos, modificando | 40%
ademas el procedimiento, si fuera los procedimientos utilizados o las conclusiones extraidas, si dicha solucién no fuese viable o
necesario, para dar explicacion a ante nuevos datos aportados con posterioridad.
procesos o fenémenos bioldgicos.
5. Analizar los efectos de 5.1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y
determinadas acciones sobre la salud [promover su adecuado mantenimiento, identificando, para ello, los tejidos, 6rganos y
Iy el mantenimiento de nuestro cuerpo, [sistemas que lo componen.
baséndose en los fundamentos de las
ciencias biol6gicas, generando
actitudes de respeto hacia nuestro 10%
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4. CRITERIOS DE CALIFICACION

Las competencias especificas junto con sus criterios de evaluacién son los referentes para evaluar al
alumnado en la materia.

El nivel de logro o puntuacion alcanzado por cada alumno en los criterios de evaluacion se obtendra a través
de los instrumentos disefiados para valorar cada uno de ellos. De este modo, las calificaciones
proporcionadas por los diferentes instrumentos utilizados nos permiten evaluar los CE, los descriptores
operativos y las competencias especificas.

Los resultados de la evaluacion del alumnado en bachillerato se expresaran, mediante la calificacion
numérica de 0 a 10. El alumno superaré la evaluacion cuando obtenga una calificacion minima de
suficiente (5), tras aplicar los citados porcentajes. Una vez superada la evaluacién y ésta sea positiva, el
profesor podra redondear a la alza. Llevandose a cabo de la siguiente manera: se redondeara al nimero
entero mas préoximo para todas las calificaciones (redondeo matematico), excepto en el caso de que la nota
esté comprendida entre 4,5 y menor que cinco, en ese caso se usara el truncamiento, al tratarse de una
calificacion inferior a 5.

CRITERIOS DE RECUPERACION

Si el alumno no supera la evaluacion, se establecerdn medidas de recuperacion, dirigidas a garantizar la
adquisicién del nivel competencial necesario para continuar con éxito el proceso educativo y finalizar el curso
en las condiciones idoneas.

Los alumnos deberan recuperar aquellos criterios de evaluaciéon no superados mediante otra prueba escrita
y/o la entrega de las actividades calificables y/o proyecto de investigacion correspondientes. La nota obtenida
en la recuperacion se tendra en cuenta para calcular la calificacion media final de curso. No obstante, en las
reuniones de departamento se hara un seguimiento mensual de estos alumnos

Para superar la asignatura en la evaluacion final se debe obtener un suficientes (5), la media ponderada de
los criterios de evaluacion trabajados a lo largo del curso. Cabe sefialar que la nota que puede obtener el
alumno en la recuperacién no queda limitada al 5, sino que podré obtener méas nota en funcién de los saberes
recuperados y de los criterios de evaluacion superados.

COMUNICACION CON FAMILIA Y ALUMNADO

La comunicacién con el alumnado y sus familias para realizar el seguimiento de su evolucion y tareas e
impartir docencia llegado el caso, sera realizado exclusivamente a través de las plataformas oficiales
de la Consejeria de Educacion de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha (EducamosCLM).

NOTA: ESTA INFORMACION PODRA SUFRIR MODIFICACIONES A LO LARGO DEL CURSO. ESTOS
CAMBIOS SERAN COMUNICADOS POR EL PROFESOR.




